
التركیب:
- تحتوي كل كبسولة من ھیمازال بلاس على:

فیتامین بي 12                                     7.5 میكروجرام
حمض الفولیك (فیتامین بي9                                                      1 مجم
فیتامین ج ( على ھیئة أسكوربات الكالسیوم)                               150 مجم
حدید ( على ھیئة فیومارات الحدید )                                      115.5 مجم
منجنیز (على ھیئة جلوكونات المنجنیز)                                    2.5  مجم
زنك (على ھیئة كبریتات الزنك)                          7  مجم

الخصائص:
-ھیمازال بلاس عبارة عن مجموعة من الفیتامینات والمعادن:

-الحدید: معدن مھم في تكوین الھیموجلوبین في كرات الدم الحمراء وفي الوقایة من الإنیمیا
.في الواقع الحدید ضروري لیس فقط لنقل الأكسجین من الخلایا الحمراء ولكن  كمحفز للإستقلاب

 التأكسدي في كل الخلایا.
- فیتامین ب12 یساعد في بناء الأحماض النوویة(DNA و RNA) وفي تكوین خلایا الجسم

 ولا سیما كرات الدم الحمراء.
-  فیتامین ج ( حمض الأسكوربك ): یحتاج إلیھ في تصنیع الكولاجین . لذلك فھو لازم من أجل المحافظة
 على النسیج الضام الطبیعي وأیضاً في شفاء الجروح. إضافة إلى ذلك یسھل فیتامین ج امتصاص الحدید
 الغذائي من الأمعاء. ویعد فیتامین ج عاملا مختزلا ( مضاد تأكسُد) ویؤدي دورا مھما في جملة الأكسدة 

والإختزال ومھاجمة المؤكسدات ( الجذور الحرة ) المنتجة بأسلوب داخلي المنشأ أو في البیئة. ولذلك یعُدَُّ مُقویاّ
 للأوعیة الدمویة.

- حمض الفولیك (فیتامین ب9) :یؤدي دوراً أسَاسیاّ في استقلاب وحیدات الكربون. وھو مھم في في التصنیع
 الحیوي للأحماض الأمینیة و الحمض النووي (DNA) الذي یؤديّ دوراً مھماً في في تصنیع الھیموجلوبین في

 الجسم.
-  المنجنیز: وھو معدن أساسي في النمو الطبیعي والتام لعظام الجسم.

- الزنك: یحتاج الیھ للجھاز المناعي للجسم حتى یعمل بصورة صحیحة. یؤديّ دورا في انقسام الخلیة، ونمو
 الخلیة، والتئام الجروح و تكسیر الكاربوھیدرات. أیضاً یحتاج الیھ  في نمو وتطویر الجسم خلال الحمل، 

 والرضاعة والطفولة.
دواعي الإستعمال:

یستعمل ھیمازال بلاس للعلاج والوقایة من الأنیمیا خاصة الناتجة عن نقص الحدید
 كما في حالات:

- فقد الدم ذو المنشأ المختلف ( الحیض، النزیف، العملیات الجراحیة ).
- سوء التغذیة.

- في فترة البلوغ.
- حالات النقاھة من الأمراض.

- أثناء الحمل. (وقایة).

الجرعة والإستخدام:
كبسولة واحدة یومیاً بعد الغذاء أو حسب إرشادات الطبیب.

موانع الإستعمال:
- یجب عدم اخذ الحبة في حالة الحساسیة لأحد مكونات الدواء.

- عند وجود إرتفاع في نسبة أحد مكونات الدواء.
- فقر الدم المشخص على نحو غیرحاسم أوعلى نحو غیر دقیق.

الأعراض الجانبیة:
- قد یحدث إمساك أو إضطراب في المعدة.

-  فتور.
- التأثیرات الجانبیة على الجھاز الھضمي معظمھا تعتمد على الجرعة كالغثیان،

 وألم البطن، والإمساك او الإسھال وفقدان الشھیة.
- التأثیرات الجانبیة على الجھاز العصبي نادرة وتتضمن الدوار والصداع.

- یجب طلب المساعدة الطبیة في حالة حدوث أعراض أخرى.

الإحتیاطات:
-لاینبغي أخَذ ھیمازال بلاس بجرعات أعلى من المحددة من قبل الطبیب المعالج..

- أخبر طبیبك فورا إذا كان أي من ھذه الآثار الجانبیة النادرة الحدوث ولكنھا خطیرة 
تحدث: الغثیان،القيء ،فقدان الشھیة، فقدان الوزن غیر العادي، تغیر عقلي أومزاجي،
 التغیر في كمیة البول، آلام العظام/العضلات، الصداع، زیادة العطش، زیادة التبول،

 ضعف، تعب.

هي�زال
مقوي ومجدد عام للدم (مكمل غذا�)

فرط الجرعة:
-یمكن أن تشمل الأعراض من جرعة زائدة: الغثیان، القيء فقدان الشھیة، التغیرات

 النفسیة ،الصداع، النعاس، الضعف والتعب.
-في حال حدوث فرط الجرعة استشر طبیبك أو توجھ لإقرب مستشفي.

التفاعلات الدوائیة:
- یخلب الحدید في المعى مع التتراسیكلینات و البینیلامینات والكاربیدوبا  والمیثیل دوبا،
واللیفودوبا، والسیبروفلوكساسین، والنورفلوكساسین والأوفلوكساسین؛ ویكون معقدات

 ثابتة مع الثیروكسین والكابتوبریل وثنائیات الفسفونات. ویمكن أن تكون ھذه التفاعلات
 الدوائیة  ھامة سریریا. لذا ینبغي الفصل بین تناولھا بثلاث ساعات.

- الزنك عن طریق الفم یقلل من إمتصاص التتراسیكلین عن طریق الفم، ینبغي ان تؤخذ
 ھذه المنتجات في غضون ساعتین  مفصولة ً بعضُھا من بعض.

الحمل والإرضاع:
-یمكن إستعمال ھیمازال بلاس أثناء الحمل أوالإرضاع  تحت إشراف الطبیب.

إحتیاطات خاصة للتخزین:
- یحفظ بعیداً عن متناول الأطفال .

- لاتستخدم كبسولات ھیمازال  بلاس بعد إنتھاء تاریخ الصلاحیة الموضح على العلبة.
- یجب ان یحفظ في مكان بارد، جاف و درجة حرارة لاتتعدي °30 م.

- یجب أن یحفظ في العبوة الأصلیة.

طبیعة ومحتویات العبوة:
- عبوة تحتوي على 3 أشرطة.

- كل شریط یحتوي على10 كبسولات .

إحتیاطات خاصة للتخلص من الدواء:
- یجب عدم التخلص من الدواء عبر المیاه أو الأوساخ المنزلیة.
- إستشر الصیدلي إذا أردت التخلص من أدویة لا تحتاج إلیھا.

- ھذه الإجراءات تساعد على حمایة البیئة.

حامل إذن التسویق والشركة المصنعة:
آزال فارما.

تلفون:185322770(+249)
فاكس:155118855 (+249)

azal@azalpharma.com:ایمیل
 www.azalpharma.com :الموقع الإلكتروني
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