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التركيب:
- كل حبة مغلفة من أوستيوزال  تحتوي على:

- فيتامين د3                                        100 وحدة دولية
- كالسيوم (على هيئة كربونات الكالسيوم)         400 مجم
- ماغنيسيوم (على هيئة أوكسيد المغنيسيوم)      150 مجم

- زنك (على هيئة كبريتات الزنك)                  5 مجم
الخصائص:

- أوستيوزال  عبارة عن مجموعة من الفيتامينات و المعادن.
- فيتامين د3: مفيد للوقاية وعلاج الكساح. أيضاً مفيد لعلاج هشاشة العظام، 
لين العظام و فقدان العظام في الأشخاص الذين يعانون من فرط نشاط الغدة 

جار الدرقية.
- المغنيسيوم: يساعد في تكوين الهيموقلوبين و نضوج كريات الدم الحمراء.
- الكالسيوم: يشارك في الحفاظ على الوظيفة الطبيعية للعضلات و العصب 

وضروري من أجل الوظيفة الطبيعية للقلب وتخثر الدم.
- الزنك: يحتاج اليه الجهاز المناعي للجسم حتى يعمل بصورة صحيحة.

 يلعب دوراً في انقسام الخلية، نمو الخلية، التئام الجروح و تكسير 
الكاربوهيدرات، أيضاً يحتاج اليه في نمو و تطوير الجسم خلال الحمل،

الرضاعة و الطفولة.
دواعي الإستعمال:

* يستعمل أوستيوزال  في حالات:
- منع أو علاج إنخفاض مستويات الكالسيوم  في الدم لدى الأشخاص الذين لا يحصلون

 على ما يكفي من الكالسيوم من وجباتهم الغذائية.
- نقص الكالسيوم والمعادن.

- يمكن استخدامه لعلاج الحالات الناجمة عن انخفاض مستويات الكالسيوم مثل فقدان
 العظام (هشاشة العظام)، ضعف العظام (لين العظام/الكساح) وانخفاض نشاط الغدة جار

 الدرقية (قصور الغدة جار الدرقية).
الجرعة والإستخدام:

- حبتين يومياً مع وجبة رئيسية ، تبلع مع ماء أو مشروب بارد .
- يجب ان لا تمضغ وان لاتتجاوز الجرعة المحددة.

موانع الإستعمال:
- يجب عدم اخذ الحبة في حالة الحساسية لأحد مكونات الدواء.

- عند وجود إرتفاع في نسبة أحد مكونات الدواء.
الأعراض الجانبية:

لا توجد أعراض جانبية معروفة عند إستعماله بالجرعة الموصى بها.
الإحتياطات:

- لا ينبغي أخذ أوستيوزال  بجرعات أعلى من المحددة من قبل الطبيب المعالج.
- أخبر طبيبك فورا إذا حدث لك أي من هذه الآثار الجانبية النادرة الحدوث ولكنها 

خطيرة:
الغثيان، القيء ،فقدان الشهية، فقدان الوزن الغير عادي، تغير عقلي/مزاجي، التغير في

كمية البول، آلام العظام/العضلات، الصداع، زيادة العطش، زيادة التبول، ضعف، تعب.
فرط الجرعة:

- يمكن أن تشمل الأعراض من جرعة زائدة: الغثيان/القيء وفقدان الشهية، وتغيرات 
نفسية/مزاجية، الصداع، النعاس، الضعف والتعب.

- في حالة فرط الجرعة إستشر طبيبك او توجه لإقرب مستشفي.
التفاعلات الدوائية:

- الزنك يقلل من إمتصاص التتراسيكلين عن طريق الفم، ينبغي ان تؤخذ هذه المنتجات 
في غضون ساعتين عن بعضها البعض.

- الزيوت المعدنية قد تقلل من إمتصاص الفايتمينات القابلة للذوبان في الدهون مثل
فيتامين د.

- بعض المنتجات قد تتفاعل مع هذا الدواء وتشمل: الديجوكسين، رابطات الفوسفات، 
مدررات الثيازايد (مثل، هيدروكلوروثيازايد).

- الكالسيوم يمكن أن يقلل من امتصاص الأدوية الأخرى مثل المضادات الحيوية 
التتراسيكلينية (مثل، الدوكسيسيكلين و المينوسيكلين)، البيسفوسفونيت (مثل،

أليندرونات)، إيستراميوستين، ليفوثيروكسين، والمضادات الحيوية من مشتقات 
الكينولون (مثل، سيبروفلوكساسين و الليفوفلوكساسين). يمكن لبعض الأدوية أن تقلل
من امتصاص فيتامين د (منحيات حامض الصفراء مثل الكولستايرامين/ كوليستيبول،

الزيوت المعدنية و أورليستات). لذلك يفضل الفصل بين الجرعات.

الحمل والإرضاع:
- يمكن إستعمال أوستيوزال  أثناء الحمل والإرضاع عند نصح الطبيب.

إحتياطات خاصة للتخزين:
- يحفظ بعيداً عن متناول ونظر الأطفال .

- يجب ان يحفظ في مكان بارد، جاف و درجة حرارة لاتتعدي °30 م.
- يجب أن يحفظ في العبوة الأصلية.

طبيعة ومحتويات العبوة:
- عبوة تحتوي على 3 أشرطة.

- كل شريط يحتوي على 10 أقراص.
حامل إذن التسويق والشركة المصنعة:

آزال فارما.
تلفون:185322770(249+)

فاكس:155118855 (249+)
azal@azalpharma.com:ايميل

www.azalpharma.com :الموقع الإلكتروني


