
التركيب:
- كل كبسولة من فيتازال  تحتوي على:

2500 وحدة دولية فيتامين أ    
200 وحدة دولية فيتامين د3    

5 مجم فيتامين ب1 (ثيامين)   
2.5 مجم فيتامين ب2 (ريبوفلافين)   
0.5 مجم فيتامين ب6    

1 مايكروجرام فيتامين ب12    
40 مجم نيكوتينامايد    
4 مجم كالسيوم بانتوثنيت    

0.5 مجم حمض الفوليك    
70 مجم فايتمين ج (على هيئة كالسيوم اسكوربات)  
2 مجم الفا توكوفيرايل اسيتيت   

20 مجم ل- ميثيونين     
15 مجم انسيتول    
كالسيوم (على هيئة كالسيوم فوسفات ثنائي القاعدية)                        81 مجم
فسفور (على هيئة كالسيوم فوسفات ثنائي القاعدية)                        62 مجم 
حديد (على هيئة فيومارات الحديد)                         30 مجم

نحاس (على هيئة كبريتات النحاس)                        0.45 مجم
يود (على هيئة يوديد البوتاسيوم)                        0.075 مجم

مغنيسيوم (على هيئة اكسيد المغنيسيوم)                       20 مجم
منجنيز (على هيئة جلوكانات المنجنيز)                       0.5 مجم
موليبدنيم (على هيئة موليبدات الصوديوم)                       0.1 مجم
بوتاسيوم (على هيئة كلوريد البوتاسيوم)   2 مجم

زنك (على هيئة كبريتات الزنك)                        0.7 مجم
ألوان غلاف الكبسولة:

أزرق لامع، أحمر كارموزين، أصفر غروب الشمس
دواعي الإستعمال:

* يستعمل فيتازال  في حالات :
- نقص الفايتمينات والمعادن.

- النمو الجيد وبالأخص للمراهقين.
- التغلب علي التعب والإرهاق.

- الإمداد بالعناصر الضرورية خلال الحمل والإرضاع وللأشخاص الذين يعتمدون على نظام غذائي خاص.
- علاج الاعراض المصاحبة  لإنقطاع الطمث.
- علاج حالات الضعف الجنسي لدي الرجال.

- حماية الكبد من الإجهاد.
- الحفاظ على صحة الجلد والشعر.

- التقليل من استفحال العدوى لدى كبار السن.
- أثناء فترات النقاهة.

- زيادة الكفاءة البدنية خصوصاً للرياضيين.
- كمضاد للأكسدة للحماية من تدهور الجسم بسبب تقدم عمر الخلية والإصابة.

- كعلاج متمم في حالات الإنهاك العصبي و إلتهاب الأعصاب، فقر الدم، أمراض السكر وأمراض الكبد.
الجرعة والإستخدام:

- يجب اخذ الكبسولة كاملة بدون مضغ مع كمية كافية من الماء ويفضل أخذها اثناء تناول الطعام.
* الكبار:

- كبسولة واحدة يوميا.
- أو حسب إرشادات الطبيب.

* الأطفال تحت سن 12سنة من العمر:
لا ينصح بإستعمال كبسولات فيتازال  لهذه الفئة العمرية. 

موانع الإستعمال:
- لا ينبغي إعطاء فيتازال  في حالة وجود حساسية حيال إحدى او عدة مواد يحتوي عليها هذا المستحضر، 

عند الوجود السابق لفرط فيتامين أ أو د ، فرط كالسيوم الدم أو الاصطباغ الدموي و اضطرابات تخزين الحديد
 الأخرى.

الأعراض الجانبية:
- الأعراض الجانبية الشائعة: إسهال، دوخة، صداع، طعم غير عادي أوغير مستساغ في الفم وإضطرابات في

 المعدة.
الإحتياطات:

- لا ينبغي أخذ فيتازال  بجرعات أعلى من المحددة من قبل الطبيب المعالج.
-لا يؤخذ هذا الدواء مع الحليب، منتجات الألبان، مكملات الكالسيوم، أومضادات الحموضة التي تحتوي على 

الكالسيوم. الكالسيوم قد يجعل من الصعب على الجسم  إمتصاص مكونات معينة من الفيتامينات.
فرط الجرعة:

- الجرعات الزائدة من الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء تفرز بسهولة في البول، لذا لايتطلب أي إجراء في
 حالات الطوارئ أوترياق قابل للتطبيق. أي أعراض يمكن ملاحظتها نظرا لإبتلاع كميات كبيرة من كبسولات

 فيتازال  ترجع اإلى الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون.
- إذا كان يشتبه بأخذ جرعة زائدة من الحديد، يمكن أن تشمل الأعراض غثيان، تقيؤ، إسهال،

 آلام في البطن، قيء دموي، نزيف المستقيم، خمول وإنهيار الدورة الدموية.

- قد يحدث أيضا فرط سكر الدم والحماض الأيضي. 
- ينبغي تنفيذ العلاج على الفور بالإضافة الى غسيل المعدة.

التفاعلات الدوائية:
- البيريدوكسين (فيتامين ب6) قد يزيد من عملية الأيض الطرفية لليفودوبا مما يؤدي الي

 الحد من فعالية العلاج في المرضى الذين يعانون من مرض باركنسون.
- حمض الفوليك يمكن أن يقلل من تركيز الفينيتوين في البلازما.

- الحديد و الزنك عن طريق الفم يقلل من إمتصاص التتراسيكلين عن طريق الفم، ينبغي ان
 تؤخذ هذه المنتجات في غضون ساعتين من بعضها البعض.

-  قد  يقلل حمض الاسكوربيك من تاثير نقص بروثرومبين الدم لمضادات التجلط الفموية  
لذا ينبغي رصد مستوي البروثرومبين.

- الزيوت المعدنية قد تقلل من إمتصاص الفايتمينات القابلة للذوبان في الدهون مثل أ و د. 
الحمل والإرضاع:

- يمكن إستعمال فيتازال أثناء الحمل والإرضاع  تحت إشراف الطبيب. 
الخصائص:

- فيتازال عبارة عن مجموعة من الفيتامينات، المعادن، مضادات الدهون والعناصر النزرة.
- فيتامين أ: يلعب دوراً هاماً في العملية البصرية ويشارك في تشكيل والحفاظ على سلامة 

الأنسجة الظهارية والأغشية المخاطية.
- فيتامين د3: مفيد للوقاية وعلاج الكساح. أيضاً مفيد لعلاج هشاشة العظام، لين العظام 

و فقدان العظام في الأشخاص الذين يعانون من فرط نشاط الدريقات.
- فيتامين ج: مهم لتكوين الكولاجين، التئام الجروح و وظائف الأوعية الدموية.

- فيتامين ب المركب: أساسي لدعم الوظائف العصبية، إنتاج الطاقة، الحفاظ على بشرة 
صحية و إستقلاب الكاربوهيدرات، الدهون و البروتين.

- نيكوتينامايد: يحتاج إليه لتكسير وتخليق  الأحماض الدهنية والكربوهيدرات والأحماض 
الأمينية وكذلك نقل الهيدروجين.

- حمض الفوليك، النحاس، المغنيسيوم، فيتامين ب6 و ب12: يساعد في تكوين الهيموقلوبين 
و نضوج كريات الدم الحمراء.

- الحديد: أساسي لتكوين الهيموقلوبين و لفعالية العديد من الإنزيمات الضرورية لعملية 
الأكسدة خاصةً في الكبد.

- اليود: يحتاج اليه للإستقلاب الطبيعي للخلايا، للوظيفة الطبيعية للغدة الدرقية و إنتاج 
هرمونات الغدة الدرقية.

- الكالسيوم: يشارك في الحفاظ على العضلات الطبيعية للعضلات و العصب وضروري من
 أجل الوظيفة الطبيعية للقلب وتخثر الدم.

- البوتاسيوم: ضروري لعملية التمثيل الغذائي للكربوهيدرات وتخزين الجليكوجين وتخليق 
البروتين.

- الفوسفات: تلعب دوراً رئيسياً في عملية التمثيل الغذائي للكربوهيدرات والدهون 
والبروتينات.

- الميثيونين: من الأحماض الأمينية الحيوية الضرورية للنمو وتشكيل بروتين العضلات.
- الزنك: يحتاج اليه للجهاز المناعي للجسم حتى يعمل بصورة صحيحة. يلعب دوراً في 

انقسام الخلية، نمو الخلية، التئام الجروح و تكسير الكاربوهيدرات. أيضاً يحتاج اليه في نمو 
و تطوير الجسم خلال الحمل، الرضاعة و الطفولة.

إحتياطات خاصة للتخزين:
- يحفظ بعيداً عن متناول ونظر الأطفال .

- لا تستخدم كبسولات فيتازال  بعد إنتهاء تاريخ الصلاحية الموضح على العلبة.
- يجب ان يحفظ في مكان بارد، جاف و درجة حرارة لا تتعدى°30 م.

- يجب أن يحفظ في العبوة الأصلية.
طبيعة ومحتويات العبوة:

- عبوة تحتوي على 3 أشرطة.
- كل شريط يحتوي على 10 كبسولات.
إحتياطات خاصة للتخلص من الدواء:

- يجب عدم التخلص من الدواء عبر المياه أو الأوساخ المنزلية.
- إستشر الصيدلي إذا أردت التخلص من أدوية لا تحتاج إليها.

- هذه الإجراءات تساعد على حماية البيئة.
حامل إذن التسويق والشركة المصنعة:

آزال فارما.
تلفون:185322770(+249)

فاكس:155118855 (+249)
azal@azalpharma.com:ايميل

 www.azalpharma.com :الموقع الإلكتروني
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