
التركيب:
- كل كبسولة جيلاتينية صلبة من بريجنال  تحتوي على:

2.5 مايكروجرام.  فيتامين د3   
20 مجم. فيتامين هـ (مصدر طبيعي)  
70 مجم. فيتامين ج   

3 مجم. فيتامين ب1   

2 مجم. فيتامين ب2   
20 مجم. نيكوتينامايد   
10 مجم. فيتامين ب6   

400 مايكروجرام. حمض الفوليك   
6 مايكروجرام. فيتامين ب12   

4.2 مجم. بيتا كاروتين (مصدر طبيعي)  
65 مايكروجرام. فيتامين ك   

30 مجم. حديد   

75 مجم. مغنيسيوم   

15 مجم. زنك   
140  مايكروجرام. يود   

1 مجم. نحاس   
ألوان غلاف الكبسولة:

ازرق لامع  ، أحمر كارموزين ، اصفر غروب الشمس.
دواعي الإستعمال:

- خلال الحمل والإرضاع.
- سوء التغذية.

- فقر الدم.
- فقدان الشهية.

- حالات الفقدان و الحوجة الزائدة للفيتامينات و المعادن الغذائية.
- كل حالات الاجهاد النفسي و الجسدي مثل: الإفراط في العمل، الإنهاك، التعب والفتور.

- اضطرابات الكبد.
- تعزيز الأداء البدني.

- كل الحالات المرتبطة بالفقدان الهدمي المرتفع، مثل حالات ما بعد العملية الجراحية و
 ما بعد الصدمة، في الحروق، التئام الجرح و خلال النقاهة.

- سوء الهضم، سوء الامتصاص و الأفراد الذين يتبعون حمية غذائية.
- كمضاد للأكسدة.

- مقاومة الجسم المنخفضة.
- مظهر انقطاع الطمث.

الجرعة والإستخدام:
- يوصى بكبسولة واحدة في اليوم أو على النحو الذي يحدده الطبيب مع أو فوراً بعد الوجبة

 الأساسية، مع ماء أو مشروب بارد.
- يمكن استخدام بريجنال  طالما لزم الأمر، و يمكن بدء الإستخدام في أي وقت خلال الحمل.

موانع الإستعمال:
- الاصطباغ الدموي و اضطرابات تخزين الحديد الأخرى.

- التحسس لأي مادة من المواد الفعالة للمستحضر.
الأعراض الجانبية: 

بريجنال  ليس لديه أعراض جانبية معلومة عند استخدامه وفقاً للتوجيهات.
الإحتياطات: 

- لا يستخدم هذا الدواء بالتزامن مع مضادات التخثر ما لم يوصف من الطبيب.
- لا يجب أخذ فيتامينات، معادن أو مكملات أخرى مع هذا الدواء إلا تحت إشراف طبي.

- يجب ان لا يمضغ .
فرط الجرعة:

- لا تتجاوز الجرعة الموصى بها. في حالة فرط الجرعة، أطلب المشورة الطبية فوراً.
التفاعلات الدوائية:

- حمض الفوليك قد يقلل من تركيز الفينايتوين في البلازما .
- الحديد و الزنك عن طريق الفم يقلل من امتصاص التتراسايكلينات.

الحمل والإرضاع:
- يمكن استخدام كبسولات بريجنال  خلال الحمل و الإرضاع حسب إرشادات الطبيب.

الخصائص:
- بريجنال هو تركيبة فيتامينات و معادن غنية بالحديد، حمض الفوليك، الزنك و مقويات 

دموية لتزويد الجسم بالمتطلبات المثلى لهذه العناصر البيولوجية الحيوية، خصوصاً خلال 
الحمل و الإرضاع.

- فيتامين د3: مفيد للوقاية وعلاج الكساح. أيضاً مفيد لعلاج هشاشة العظام، 
لين العظام و فقدان العظام في الأشخاص الذين يعانون من فرط نشاط الدريقات.
- فيتامين هـ: مضاد للأكسدة، يساعد في إبقاء الجهاز المناعي قوياً ضد البكتريا

 و الفيروسات و يساعد في تكوين كريات الدم الحمراء.
- فيتامين ج: مهم لتكوين الكولاجين، التئام الجروح و وظائف الأوعية الدموية.

- فيتامين ب المركب: أساسي لدعم الوظائف العصبية، إنتاج الطاقة، الحفاظ 
على بشرة صحية و إستقلاب الكاربوهيدرات، الدهون و البروتين.

- حمض الفوليك، النحاس، المغنيسيوم، فيتامين ب6 و ب12: يساعد في تكوين
 الهيموقلوبين و نضوج كريات الدم الحمراء.

- بيتا كاروتين: يتحول داخل الجسم الى فيتامين أ الذي هو أساسي للنمو الطبيعي،
 الرؤية الجيدة و صحة العين. أيضاً لديه فعالية مضادة للأكسدة.

- فيتامين ك: ضروري لإنتاج عوامل تخثر الدم و البروتينات الضرورية للتكلُّس
 الطبيعي للعظام.

- الحديد: أساسي لتكوين الهيموقلوبين و لفعالية العديد من الإنزيمات الضرورية 
لعملية الأكسدة خاصةً في الكبد.

- الزنك: يحتاج اليه للجهاز المناعي للجسم حتى يعمل بصورة صحيحة. يلعب
 دوراً في انقسام الخلية، نمو الخلية، التئام الجروح و تكسير الكاربوهيدرات.
 أيضاً يحتاج اليه في نمو و تطوير الجسم خلال الحمل، الرضاعة و الطفولة.

- اليود: يحتاج اليه للإستقلاب الطبيعي للخلايا، للوظيفة الطبيعية للغدة الدرقية 
و إنتاج هرمونات الغدة الدرقية.

إحتياطات خاصة للتخزين:
- يحفظ بعيداً عن متناول ونظر الاطفال .

- لاتستخدم كبسولات بريجنال  بعد إنتهاء تاريخ الصلاحية الموضح على العلبة.
- يجب أن يحفظ في مكان بارد، جاف و درجة حرارة لاتتعدي °25 م.

- يجب أن يحفظ في العبوة الأصلية.
طبيعة ومحتويات العبوة:

- عبوة تحتوي على 3 أشرطة. كل شريط يحتوي على 10 كبسولات جيلاتينية 
صلبة.

إحتياطات خاصة للتخلص من الدواء:
- يجب عدم التخلص من الدواء عبر المياه أو الأوساخ المنزلية.
- إستشر الصيدلي إذا أردت التخلص من أدوية لا تحتاج إليها.

- هذه الإجراءات تساعد على حماية البيئة.
حامل إذن التسويق والشركة المصنعة:

آزال فارما.
تلفون:185322770(249+)

فاكس:155118855 (249+)
azal@azalpharma.com:ايميل

 www.azalpharma.com :الموقع الإلكتروني
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